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PERFIL OCUPACIONAL DE TECNICO LABORAL EN COSMETOLOGIA Y ESTETICA INTEGRAL
(Segun acuerdo 360 del 22 de julio de 2010)
Comision intersectorial para el talento humano en salud

COMPETENCIAS OBLIGATORIAS

6. Personalizar tratamientos corporales de naturaleza no cruenta, no invasiva con base en
una valoracién y un protocolo estético, en el marco legal de su competencia y previo
diagnéstico corporal, realizado con el profesional competente, cuando se considere
necesario.

(Corporal)

6.1. Objetivos
e Protocolizar un tratamiento corporal de naturaleza no cruenta, no invasiva con
base en una valoracion y un protocolo estético, en el marco legal de su
competencia y previo diagndstico corporal, realizado con el profesional
competente, cuando se considere necesario.
e Emplear técnicas corporales de acuerdo con los protocolos estéticos y de
bioseguridad

GUIA DE APRENDIZAJE

1. PRESENTACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Este es un documento orientador sobre las tematicas que se abordaran en la competencia
Realizar Tratamientos Corporales De Naturaleza No Cruenta, No Invasiva Con Base En Una
Valoracion Y Protocolo Estético. Es muy importante tener en cuenta que la realizacion de
actividades y funciones que demanda la estética y la belleza tienen un efecto directo en la salud
de las personas que atendemos, razon por el cual debemos apropiar la informacion que
demanda la competencia en mencion. Los tratamientos estéticos corporales abarcan varios
procesos que buscan mejorar la apariencia fisica mediante la eliminacién de defectos por medio
de procedimientos manuales, empleo de productos cosmetoldgicos y aparatologia especializada
sin necesidad de pasar por un procedimiento quirargico. El abordaje de la competencia se

realizara de acuerdo con los procesos definidos:
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1. Protocolizar tratamientos corporales segun valoracion estética.

2. Emplear técnicas corporales de acuerdo con los protocolos estéticos y de bioseguridad.

En esta guia te indicamos los tiempos que tienes para desarrollar los dos (2) procesos del

modulo en mencion, con sus respectivas actividades de aprendizaje y los mecanismos para su

evaluacion para cada uno:

Médulo

Proceso

Actividad de Aprendizaje

Duracion horas teéricas

Encuentro sincrénico

Autoformacion

Duracion horas practica

REALIZAR
TRATAMIENTOS
CORPORALES DE
NATURALEZA NO

CRUENTA, NO INVASIVA
CON BASE EN UNA
VALORACION Y
PROTOCOLO ESTETICO.

ESTABLECER EL
PROTOCOLO DEL
TRATAMIENTO

CORPORAL SEGUN

VALORACION ESTETICA

1. REALIZAR VALORACION

CORPORAL TENIENDO EN
CUENTA CONDICIONES
DEL USUARIO Y TIPO DE
PROCEDIMIENTO
SOLICITADO

2.PERSONALIZAR
TRATAMIENTO CORPORAL
DE ACUERDO CON
REQUERIMIENTO

55

ESTABLECER EL
PROTOCOLO DEL
TRATAMIENTO

CORPORAL SEGUN

VALORACION ESTETICA

3.. REALIZAR TECNICAS
MANUALES DE ACUERDO
CON VALORACION

4 EMPLEAR
APARATOLOGIA TENIENDO
EN CUENTA TECNICAS

55

192 h

Duracion de la Guia: 320 horas (128 h teéric{as 18 horas encuentros sincrénicos y 110

horas de AutPformacién y 192 horas de practica).

2. PRESENTACION - Duracién 30 Minutos.

Estimado Estudiante, para el logro de los objetivos del Mdédulo de Realizar Tratamientos

Corporales De Naturaleza No Cruenta, No Invasiva Con Base En Una Valoracion Y Protocolo

Estético, tiene como objetivo central fortalecer en el talento humano dedicado a la estética,

aprendizajes, habilidades y aptitudes para que puedan contribuir al cuidado corporal de un

usuario mediante buenas practicas de limpieza, uso de productos y equipos cosméticos que

favorezcan mejoramiento de su cuerpo, no solo por estética, sino también por salud, ya que
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incluye tratamientos para la celulitis, las estrias y la grasa localizada.

Todo lo que se pueda apropiar en este modulo les va a permitir fortalecer los principios de su

actuar en condiciones bioseguras para el bienestar de los usuarios y demas.

3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Estimado estudiante. A continuacién, se van a presentar los conocimientos que seran
abordados a través de actividades de aprendizaje para cada uno de los procesos que se derivan
de la competencia Realizar Tratamientos Corporales De Naturaleza No Cruenta, No Invasiva
Con Base En Una Valoracién Y Protocolo Estético. Existen variedad de actividades propuestas
que van a contribuir en la adquisicion de conocimientos teérico — practico en torno a las técnicas
y estrategias que favorezcan el aprendizaje. Para este fin usted contara con una serie de

documentos donde se podra apoyar para desarrollar la Actividad de Aprendizaje.

Esta competencia, presenta dos procesos a desarrollar con sus respectivas actividades de

aprendizaje. Para el primer proceso Establecer El Protocolo Del Tratamiento Corporal
Segun Valoracion Estética, se definieron 2 actividades de aprendizaje, asi:

3.1 Realizar Valoracion Corporal Teniendo En Cuenta Condiciones Del Usuario Y Tipo De

Procedimiento Solicitado
3.2 Personalizar Tratamiento Corporal De Acuerdo Con Requerimiento

De acuerdo con lo anterior, desarrollaremos las actividades correspondientes:

e 3.1 Actividad de aprendizaje AA1: Realizar Valoracion Corporal Teniendo En Cuenta

Condiciones Del Usuario Y Tipo De Procedimiento Solicitado. Estimado alumno, para esta
actividad se tendran en cuenta los siguientes temas:

e Anatomia, fisiologia e histologia corporal
e Semiologia de la piel: normal, lesiones primarias y secundarias
e Valoracién estética corporal: biotipos, contexturas, morfologia corporal.

e Nutricion relacionada con la estética
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Anatomia, fisiologia e histologia corporal

De atomos a organismos

El cuerpo humano presenta varios niveles de complejidad estructural, el mas sencillo de los cuales
es el nivel quimico. En este nivel, los atomos, minusculas unidades de materia, se combinan para
formar moléculas como agua, azucar y proteinas, las cuales, a su vez, se asocian de formas
determinadas para formar células microscopicas, las unidades mas pequenas de los seres vivos;
este es el nivel celular. Todas las células desempefian algunas funciones comunes, pero cada tipo de
célula especifico puede variaren tamafo y forma, reflejando sus funciones en el cuerpo. Los seres
vivos mas sencillos se componen de una unica célula, pero la escala estructural de los organismos

complejos, como los arboles o los seres humanos, ha avanzado hasta el nivel tisular.
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IMAGEN No.1 Tomada de cuadernillo de anatomofisiologia

Puede tener copyright

Los tejidos son grupos de células similares con una funcion comun. Cada uno de los cuatro tipos
tisulares basicos (epitelial, conectivo, muscular y nervioso) desempefia una funcién definida y

diferente en el cuerpo.
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Un 6rgano es una estructura compuesta de dos o mas tipos de tejido que desempefa una funcién

especifica en el cuerpo; en este nivel organico ya son posibles algunas funciones extremadamente
complejas. Por ejemplo: el intestino delgado, que realiza la digestion y absorbe los alimentos, se

compone de los cuatro tipos de tejidos.

Un sistema organico es un grupo de érganos que funciona de forma conjunta para alcanzar un
objetivo comun. Por ejemplo, el aparato digestivo incluye el eséfago, el estdmago y los intestinos
grueso y delgado, por nombrar algunos de sus dérganos, cada uno de los cuales desempefia su
propia funcion. Mediante la colaboracion, todos ellos mantienen los alimentos en movimiento en el
aparato digestivo, de forma que se descompongan correctamente y se absorban en la sangre,
proporcionando la energia que necesitan las células de todo el cuerpo.

En total, nuestro cuerpo u organismo, el nivel mas elevado de organizacion estructural, se compone

de once sistemas, cuyos principales érganos se muestran a continuacion:
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Fommna la cubierta exterior del cuarpo;
protege de las lesionas los tejidos mds
profundos; sintetiza la vitamina D; en &
se ancuentran los recaeplores cutdneos
{dal dokor, la presian, eic.) ylas
glandulas sebaceas y sudoriparas.

P

Smmdnmdchm rapida del
cuenpo; reacciona a los cambios intermos
y externos activando los misculos v las
gldndulas correspondientes.

(b) Sistema esquelético

Protege y soporta los drgancs del cuerpo;
proporciona un marco qua utilizan los
misculos para realizar el movimiento; las
células sanguineas se forman en & interior
de los huesos; almacana minarales.

Gléndula pineal

Hipéfisis
Glandula tiroidea

Timo
Glandulas

Pancreas

(e) Sistema endocrino

Las glandulas secretan hormonas que
regulan procesos celulares tales como el
cracimianto, la reproduccidn y &l uso de
nutrientes (metabolismo).

(glandulas paratiroideas

suprarrenales

Testiculos (hombre)

Ovarlos (mujer)

Permita la manipulacion dal entorno, la
locomocidn y las exprasionas faciales:
mantiena la postura; produce calor

(f) Sistema cardiovascular

Los vasos sanguineos transportan la
sangre, que lleva oxigeno, didxdo de
carbono, nutrientes, desechos, etc_; &
corazén bombea la sangre.
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linfaticos

Vasos
linfaticos

Recoge & Nquido que sale de los vasos
sanguineos y lo devualve a la sangre;
elimina los desechos en la circulacién
linfdtica; aloja los laucocitos del sistema
inmunitanio.

Elimina del cuerpo los desechos
nitroganados: regula al equilibrio hidrico,
de electrolitos y acido-base de la
sangra.

(h) Sistema respiratorio
Proporciona un suministro constants da
oxigeno a la sangre y elimina el didxido
da carbona; los intercambios gaseosos
s@ realizan a través de las paredes de
Ios alvéolos de los pulmones.

() Sistema digestivo

Descompong los alimentos en unidades
que puaden absorberse an la sangre
para su distribucion a las células del
cuerpo; las partes indigeribles de los
alimantos se eliminan en las heces.

(k) Sistema reproductor masculino (I) Sistema reproductor femenino

La funcidn de los sistemas reproductorss @s la produccidn de descendencia. Los
testiculos producen esparma y testosterona: los conductos vy las gldndulas confribuyen
a la ransferencia de esperma viable al conducto reproductor femening. Los ovarios
producen Svulos y estrogenos: las astructuras restantes funcionan como lugares de
fartilizacidn y desarmrdllo del feto. Las gldndulas mamarias de las mamas femeninas
producen lecha para alimentar al neonato.

IMAGEN No.2 tomada de Naranjo Ana V, cuadernillo de anatomofisiologia

Puede tener copyright
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Funciones vitales necesarias

Los seres humanos mantienen sus limites, se mueven, reaccionan a los cambios de su entorno,
ingieren y digieren nutrientes, metabolizan, eliminan sus desechos, se reproducen y crecen. En esta
seccion comentaremos cada una de estas funciones necesarias para la vida. Los sistemas de
organos no funcionan de manera aislada, sino que colaboran para mantener el bienestar de todo el
cuerpo. En la Figura siguiente se esquematizan los sistemas de 6rganos mas importantes que

contribuyen a cada una de las funciones vitales necesarias.

Entorno externo
Sisterna tegumentario

Al
a limentos
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L Sistema
circulatorio

Liquido
l J intersticial
f j, — Sistema
d excretor
~ Ano Productos

metabolicos de
desecho que contie-
nen nitrégeno (orina)

Materia no absorbida
(heces)

IMAGEN No. 3 Tomada de Naranjo Ana V., introduccién a la Anatomofisiologia

Puede tener copyright

Necesidades vitales

El objetivo de casi todos los aparatos y sistemas del cuerpo es mantener la vida, pero ésta es
extraordinariamente fragil y exige factores adicionales, que pueden denominarse necesidades de
supervivencia e incluyen nutrientes (alimentos), oxigeno, agua y una temperatura y una presién
atmosférica adecuadas.

Los nutrientes, que el cuerpo obtiene a través de los alimentos, contienen los productos quimicos
utilizados para la obtencién de energia y la formacion de células.

Todos los nutrientes del mundo resultan inutiles si no hay oxigeno disponible, puesto que las
reacciones quimicas que liberan energia de los alimentos requieren oxigeno y las células humanas

no sobreviven mas de escasos minutos sin él.
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Entre un 60 y un 80 por ciento del peso corporal es agua, la sustancia quimica individual mas
abundante en el cuerpo, que ofrece la base liquida para las secreciones y excreciones corporales.

El agua se obtiene principalmente de los alimentos o liquidos ingeridos y se elimina del cuerpo
mediante la evaporacioén de los pulmones y la piel, y en las excreciones del cuerpo.

La temperatura corporal debe mantenerse aproximadamente a 37 °C. Si la temperatura corporal
desciende por debajo de este punto, las reacciones metabdlicas se ralentizan vy, finalmente, se
detienen; si es demasiado elevada, la velocidad de las reacciones quimicas aumenta demasiado y
las proteinas del cuerpo comienzan a descomponerse. En ambos casos se produce la muerte.

La mayoria del calor corporal se genera mediante la actividad de los musculos esqueléticos

Fuente: Naranjo Ana V, introduccion a la e anatomofisiologia

Para ampliar la informacion dirijase al siguiente link hitps:

Evidencias: a continuacién, se describen las acciones y las correspondientes evidencias que

conforman la primera actividad de aprendizaje del Médulo.

Evidencia de conocimiento. GA1-AA1. : Realizar Valoracién Corporal Teniendo En Cuenta

Condiciones Del Usuario Y Tipo De Procedimiento Solicitado. Apreciado estudiante, para
RELACIONAR LOS VIDEOS EXISTENTES DE CADA MODULO, en la parte final de las actividades de

aprendizaje, Ubicar dentro de la plataforma las carpetas de apoyo teéricocomprender la importancia de
la valoracion estética de un usuario como parte inicial del tratamiento estético corporal, se hace
necesario la elaboraciéon de un formato de valoracién estética, para ello, lo invitamos a consultar la
carpeta con documentos de consulta para ampliar informacién al respecto la cual encontraras en el

enlace compartido.

Lineamientos generales para la entrega de la evidencia de producto:

e Producto para entregar 1: Formato de Valoracidon estética.

e Formato: Word o Excel.

e Extension: maximo 1 hoja

Para hacer el envio de la evidencia remitase al area de la actividad correspondiente en la

plataforma virtual y acceda al espacio: Formato de Valoracidn estética


https://exactas.unsj.edu.ar/wp-content/uploads/2016/12/Cuadernillo-anatomofisiologia.pdf
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3.2 Actividad de aprendizaje AA2: Personalizar Tratamiento Corporal De Acuerdo Con
Requerimiento. Estimado alumno, para esta actividad se tendran en cuenta los siguientes

temas:

e Entrevista, Comunicacion asertiva,

e Técnicas de valoracién corporal: fundamentos, equipos
e Registros, ficha técnica, consentimiento informado

e Elementos del protocolo

e Bioseguridad, manejo de residuos.

VALORACION DEL PACIENTE
Por: Liliana Sonza

HISTORIA CLIiNICA

La historia clinica es el formato que permite conocer el estado del paciente, esta dividida en varias

partes.

e Informacion Personal, inicialmente permite tener una informacién personal o de contacto.
e Analisis Estético luego nos muestra una serie de magnitudes que nos permiten conocer

datos estéticos como:

IMC (indice de masa corporal), esta magnitud nos permite conocer la relacion entre la

estatura y en peso, y a partir de alli clasificamos al paciente en siguiente tabla:

IMC RANGO DE CLASIFICACION
Menor de 18 Bajo peso

Entre 18 y 24.5 Peso normal

Entre 25 y 29.5 Sobrepeso

Mayor de 30 Obesidad

TABLA No. 1 CIFES 2022

Peso Ideal
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Es una magnitud que nos permite determinar el rango de peso que se considera ideal para el

paciente, para hallarlo se aplica la siguiente formula:

[J Peso al cuadrado * 23 (mujeres)

[J Peso al cuadrado * 25 (hombres)

Toma de medidas

Tomar las medidas en muy importante para verificar el volumen corporal del paciente, y
realizar una comparacion al final de los tratamientos, procedemos a cumplir con las siguientes

recomendaciones:

[J Paciente en posicién erguida

[J Dirigir una respiracion profunda para evitar la compresion del abdomen

[J Cinta métrica derecha, no muy ajustada

[J En las extremidades superiores e inferiores se deben medir ambos lados derecho e
izquierdo

[J Las medidas de brazo, espalda alta, cadera y muslo, se tomaran en la parte mas

voluminosa
Se deben tomar las siguientes medidas
1. Abdomen:
Alto 4 cm por debajo del pliegue del busto
Medio 2 cm encima del ombligo
Bajo 2 cm debajo del ombligo
2. Extremidades Superiores:
Ubicar el punto equidistal (medio) entre hombro y codo, brazo relajado
3. Extremidades Inferiores:
Ubicar el punto equidistal (medio) entre cresta iliaca y rodilla, muslo relajado
4. Cadera

Ubicar la zona mas prominente del gluteo, o el inicio de la zona trocantérica




GUIA PARA PROTOCOLIZAR UN TRATAMIENTO CORPORAL DE NATURALEZA NO INVASIVA

CIFES

Adipometria

Es un mecanismo de medicién que permite a través de un elemento llamado adipometro, esta
medida es tomada en mm y sirve para cuantificar la cantidad de grasa encontrada en el
cuerpo del paciente, y nos da una referencia para trabajar, pues al disminuir los indices de
grasa corporal mejora no solo la apariencia estética de nuestro paciente sino también
beneficios a nivel salud. Se realiza tomando pliegues con el adipometro, todos ellos son
pinzamientos oblicuos, se realizan en zonas especificas del cuerpo y teniendo precaucién de

no involucrar musculos.

En la imagen anterior encontramos la ubicacion de los pliegues adipometricos y una

referencia de las lineas de medicidn con cinta métrica.
Ademas se toman fotos, en cuatro posiciones: anterior, posterior y dos laterales.
Con esto finalizamos el analisis estético.

e Antecedentes, Otra parte importante de la historia clinica es donde encontramos los
antecedentes patologicos del paciente nos permite indagar acerca de enfermedades, graves,
estado hormonal, desajustes (en el caso de periodo menstrual en las mujeres), si esta
tomando medicamentos, entre otras, asi determinamos si nuestro paciente es apto para
trabajo estético.

e Habitos una siguiente seccion de la historia clinica es en la que se indaga acerca de los
habitos, actividad fisica, consumo de alcohol y tabaco, para poder direccionar al paciente
para mejores resultados.

e Perfil Nutricional, en esta seccion indagamos acerca de la forma como se alimenta el

usuario, y se dan recomendaciones.
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e Consentimiento Informado En la parte final encontramos el consentimiento informado que

nos permite tener certeza con respecto a la informacién brindada por el paciente y nos da

seguridad para iniciar el trabajo en cabina.

Normas de Bioseguridad en los protocolos corporales
Elemento de Proteccion Personal (E.P.P.)

Las vias mas comunes por donde entran al cuerpo los agentes quimicos y biolégicos son la
respiratoria, la cutanea y por ingestion, por lo tanto los equipos de proteccion deben ser adecuados a

las caracteristicas del trabajador y al agente al que esta expuesto.

Los elementos de Proteccién Personal, seran considerados apropiados solamente si impiden que la
contaminacion y otros materiales potencialmente infectantes alcancen y pasen a través de la ropa de
trabajo, la piel, los ojos, la boca y otras membranas mucosas; se recomienda el empleo de

elementos de barrera, bioldgicos y quimicos tales como:
1. Proteccion Respiratoria:

1.1 Tapabocas desechable de material repelente y trama cerrada indicada (no superior a 10 micras

de tamafio de poro).

1.2 Mascarillas con filtros especificos para solventes organicos y bases amoniacales o respiradores
de libre mantenimiento (con capa de carbén activado para bajas concentraciones, menores al TLV

(valor minimo permitido), en preparacion, mezclas y aplicacién de productos quimicos.
2. Proteccion Visual:

Debe ser utilizada una proteccion visual como el uso de gafas, monogafas o caretas que impidan

salpicaduras o proyeccion de particulas (el uso de careta no omite el tapabocas).

3. Proteccion Auditiva:
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Debe ser utilizado protector auditivo de espuma tipo tapdon o silicona tipo tapon, en todos los

procedimientos, técnicas y practicas con equipos que generen ruido y que cumplan con las curvas de

atenuacion segun el caso.
4. Proteccion Extremidades Superiores "manos™:

El uso de guantes de latex, nitrilo o neopreno entre otros como barre ra biolégica y quimica, segun el

procedimiento técnica o practica a realizar.

4.1 Uso de los Guantes:

Es importante anotar que los guantes nunca son un sustituto del lavado de manos, dado que el latex
no esta fabricado para ser lavado y reutilizado, pues tiende a formar microporos cuando es expuesto
a actividades tales como, estrés fisico, liquidos utilizados en la practica diaria, desinfectantes liquidos
e inclusive el jabon de manos, por lo tanto estos microporos permiten la diseminacién cruzada de

gérmenes.

Se debe usar guantes para todo procedimiento que implique contacto con:

1. Fluidos corporales, considerados de precaucion universal.

2. Piel no intacta, membranas mucosas o superficies contaminadas con sangre.
3. Procedimientos de pedicure.

5. Ropa de Trabajo:

Preferiblemente en tela repelente de una o dos piezas, bata manga larga o % y calzado apropiado
para el desempefo de la actividad, adicionalmente en procedimiento de estética facial y corporal

cofia o redecilla.

El uso de ropa de trabajo como barrera de proteccidén debe ser usada en todos los procedimientos,
técnicas y practicas de estética facial, corporal y ornamental.

Fuente: resolucion 2827 de 2006, Ministerio de proteccién social

Evidencias: a continuacién, se describen las acciones y las correspondientes evidencias que

conforman la segunda actividad de aprendizaje del Médulo.Evidencia de conocimiento. GA1-AA2-.
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Personalizar Tratamiento Corporal De Acuerdo Con Reguerimiento. Apreciado estudiante, para

comprender la importancia de personalizar un tratamiento corporal, se hace necesario la elaboracion
de un protocolo de tratamiento corporal que guie los aprendizajes vistos, lo invitamos a consultar la
carpeta con documentos de consulta para ampliar informacion al respecto la cual encontraras en el

enlace compartido.

Lineamientos generales para la entrega de la evidencia de producto:
e Producto para entregar 1: protocolo de tratamiento corporal
e Formato: Independiente.

e Extension: maximo 5 hojas.

Para hacer el envio de la evidencia remitase al area de la actividad correspondiente en la plataforma

virtual y acceda al espacio: Protocolo de Tratamiento Corporal

Para el segundo proceso Establecer El Protocolo Del Tratamiento Corporal Sequn Valoracion
Estética, se presentan las siguientes actividades de aprendizaje asi:

3.3 Realizar técnicas manuales de acuerdo con valoracion

3.4 Emplear aparatologia teniendo en cuenta técnicas

Cada una de las actividades desarrollara aprendizajes especificos:
3.3. Actividad de aprendizaje AA3: Realizar técnicas manuales de acuerdo con valoracion.
Estimado alumno, para esta actividad se tendran en cuenta los siguientes temas:
° Higiene de la piel
° Técnicas de tratamientos estéticos corporal: masajes (reductores, relajantes,
anticeluliticos, etc), Moldeamientos (cintura, gluteos), Drenaje linfatico, hidroterapia,
bafios de sol, chocolaterapia, bafio de luna, termoterapia, termo lipolisis, maderoterapia,

° Quimica cosmética para tratamientos estéticos corporales

Técnicas Manuales
La manipulacion de tejidos blandos es una técnica universal de facil aplicacion y disponibilidad que
tiene finalidad terapéutica, higiénica o deportiva. El masaje es indispensable en la fisioterapia ya sea
para preparar o finalizar una terapia, eliminar o atenuar el dolor y por ende, mejorar la calidad de vida

del paciente.
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Ademas de sus grandiosos beneficios, el masaje permite que el paciente establezca un clima de
confianza hacia su fisioterapeuta, ayudando a realizar un tratamiento eficiente en un ambiente
relajado. Existen muchos tipos de masajes que utilizan diversas maniobras, cada una posee
caracteristicas que las distinguen en cuanto a su técnica, indicaciones, contraindicaciones y efectos
fisiolégicos. A continuacién, en este articulo conoceras algunos tipos de masajes y aprenderas a

diferenciarlos

Generalidades

Consiste en una serie de movimientos del terapeuta, sobre la superficie corporal del paciente. En
otras palabras, es la manipulaciéon de tejidos blandos que tiene como finalidad principal aliviar
molestias en distintas partes del cuerpo, provocadas por diversos factores como traumatismos,
malas posturas, estrés, entre otros. La palabra masaje puede derivarse de cualquier vocablo: del
arabe MASS que significa tocar con suavidad, frotar suavemente; del griego MASSEIN que significa
amasar, frotar o friccionar; del hebreo MASHECH su significado es palpar, tantear; y del francés
MASSER cuyo significado es amasar, sobar, masar, dar masaje. Se daran cuenta que en todos los
vocablos no difieren mucho sus significados, ya que desde tiempos remotos, se asoci6 a
propiedades curativas “magicas” por medio de maniobras manuales aplicadas por una persona
(terapeuta) sobre el afectado (paciente). Tiene escasas contraindicaciones y efectos secundarios, es
de facil aplicacién pero hay que tener conocimiento profundo de los tipos, objetivos de cada uno y
formas de aplicacion.

Beneficios

El masaje es una herramienta poderosa para el beneficio del paciente. asi:
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e Accién mecanica sobre los tejidos

e Calentar, estimular y desarrollar la musculatura

e Estimular o calmar el sistema nervioso (efecto antalgico)

e Distender y relajar los musculos

e Mejorar adherencias, flexibilizar los tejidos

e Mejorar la circulacion, eliminar los exudados organicos
e Tiene accion refleja sobre el sistema nervioso

e Mejora el bienestar psicolégico
Tipos de Masajes

Existen infinidades de clasificaciones de masajes, todas validas, desde las mas sencillas a las mas

complejas.

e Masaije clasico o sueco

e Quiromasaje Manuales

e Drenaije linfatico (DLM)

e Shiatsu

e Masaijes reflejos (reflexologia podal)

e Masaje deportivo
Fuente: Fisioonline
Efectos de los Masajes en los diferentes sistemas
Accion sobre la piel: Efecto de limpieza y liberacién de células descamativas.

Vacia los conductos secretores y quedan a su vez libres de cualquier obstruccién. Se produce una

anestesia de las fibras sensitivas y la excitacion de las fibras motoras.

Existe una vasodilatacién capilar con enrojecimiento local y posteriormente regional.
Mejor absorcion de productos.

Aumento de la temperatura local de uno a tres grados.

Actla sobre el pelo: estimulando el bulbo piloso y eliminando detritus que pueden estar situados por

debajo del pelo.



GUIA PARA PROTOCOLIZAR UN TRATAMIENTO CORPORAL DE NATURALEZA NO INVASIVA

CIFES

Accion sobre el tejido adiposo: Con ciertas maniobras del masaje se destruyen células adiposas y

tienden a disolver los acumulos adiposos.

El aumento circulatorio y metabdlico favorece los procesos de reabsorcion del tejido graso.
Accion sobre los musculos:

Eleva su temperatura y acelera las reacciones quimicas.

Aumenta la tonicidad y contractilidad de los musculos. Disminuye y retarda la fatiga.
Aumenta la propulsion de sangre venosa y linfa a la circulacion de retorno.

Accidn sobre las articulaciones: Incremento de temperatura.

Facilita la reabsorcién de los edemas si los hubiera y va a inhibir en cierta manera la formacién de

pequefas adherencias.

Accion sobre la circulacion en general: Sobre los capilares: aumento de la circulacion periférica.

Hiperemia (vasodilatacion- vasoconstriccion).

Sobre el sistema arterial se produce una mayor oxigenacioén con aumento del metabolismo.
Sobre el sistema venoso, mejora la circulacion de retorno con la eliminacion de catabolitos.
Sobre el sistema linfatico actla eliminando y drenando cuerpos téxicos y extrafos.

Accion sobre el sistema nervioso: Disminuye la percepcion del dolor (analgésico) con sensacion de

sedacion.

Aumento de la excitabilidad de los nervios motores de forma que aumenta el tono y facilita la

contraccion muscular.

Hiperemia que produce una mejor nutricién de los nervios periféricos.
Relajacion psiquica al disminuir el dolor y la tensién.

Accidn sobre el aparato digestivo: Actua en los movimientos peristalticos.

Accidn psicologica: Proporciona una sensacion fisica agradable. Seda, relaja y crea confianza.

Fuente: Federacion de enseiianza CC.00 de Andalucia, Revista digital para profesionales de la ensefianza, Para ampliar la informacion remitase al
siguiente link: file:///C:/Users/User/Downloads/maniobras%20de%20masaje.pdf
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Evidencias: a continuacion, se describen las acciones y las correspondientes evidencias que

conforman la cuarta actividad de aprendizaje del Modulo.

Evidencia de conocimiento. GA1-AA3-. Realizar técnicas manuales de acuerdo con valoracion.

Apreciado estudiante, para comprender la importancia de las técnicas manuales corporales se hace

necesario la elaboracion de un Video con una de las técnicas, empleando productos cosméticos, lo

invitamos a consultar la carpeta con documentos de consulta para ampliar informacién al respecto la

cual encontraras en el enlace compartido.

Lineamientos generales para la entrega de la evidencia de producto:

e Producto para entregar: un Video con una de las técnicas manuales corporales.

e Formato: libre.

e Extension: no superar 2 minutos

e Para hacer el envio de la evidencia remitase al area de la actividad correspondiente en

la plataforma virtual y acceda al espacio: Video con una de las técnicas manuales

corporales.

3.4. Actividad de aprendizaje AA4. Emplear aparatologia teniendo en cuenta técnicas. Estimado

alumno, para esta actividad se tendran en cuenta los siguientes temas:

Manejo de la aparatologia

Electroestética aplicada a los tratamientos corporales: Gimnasia pasiva,
Ultrasonido, Microdermoabrasion. Alta Frecuencia. Sleeping Térmico. Aerégrafo y
otros.

Técnicas Bioseguras

Manejo de residuos

Primeros Auxilios

Evaluacion del servicio

Electroestética de Uso Corporal

Presoterapia

Definicion
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Es un método utilizado en estética para activar la circulacion de retorno (venosa y linfatica)

estimulando la reabsorcion de liquidos intersticiales y el drenaje de los tejidos.

Descripcion y funcionamiento del equipo

Se trata de un equipo basado en un compresor cuya funcion es insuflar aire, a través de unas
conexiones por tubos de plastico, a unas botas 0 manguitos neumaticos en los que se introducen
las extremidades a tratar.

Las botas o manguitos estan formados por una pared compartimentada en la que cada
compartimento se puede insuflar por separado, pudiendo ejercerse una serie de presiones
sincronizadas con un sentido centripeto (hacia el corazén) que van a realizar el drenaje de la

extremidad.

Efectos Fisiologicos
Favorece la reabsorcién de los liquidos intersticiales y de las toxinas retenidas.

Estimula el drenaje venoso y linfatico.

Aumenta la elasticidad y reactiva la vitalidad de los tejidos

Desbloquea el territorio ganglionar antes de drenar los canales linfaticos, si el programa del equipo lo

permite.

IMAGEN No. 5 CIFES 2022
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Aparatos vibradores

Definicion

El aparato vibrador es un dispositivo destinado a complementar, y en determinados casos a
sustituir, al masaje manual convencional.

Su funcionamiento se basa en la produccion de una serie de oscilaciones rapidas, transmitidas a
los tejidos por una sucesion de presiones y descompresiones o relajaciones. Estas oscilaciones
tienen una intensidad y una frecuencia regulables, desde un temblor suave hasta intensas

sacudidas.

No obstante, los efectos, y por tanto las indicaciones, estan en funcion de la frecuencia de las

vibraciones utilizadas, asi:

Frecuencias bajas: estan indicadas para la estimulacion muscular en casos de hipotonias.
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Frecuencias medias: recomendadas para el masaje general y si no hemos pautado un

tratamiento concreto.

Frecuencias elevadas: indicadas cuando se desea obtener un masaje vigoroso y profundo.
ACCESORIOS DE APLICACION

El éxito de este tratamiento radica en una cuestion de técnica personal, estando demostrado
que los resultados dependen de la forma de utilizacion del aparato, de la eleccion de la
frecuencia adecuada y del accesorio indicado.

Los accesorios capaces de transmitir los movimientos de vibracion suelen ser los siguientes:

FUNDAMENTOS FiSICOS Y DEFINICION

Los ultrasonidos son ondas mecanicas que originan vibraciones de la materia, es decir,
compresiones y descompresiones periddicas del medio a través del cual se propagan como un
movimiento ondulatorio y a una velocidad determinada, a partir del generador que las origina,
denominado foco emisor.

Estas compresiones y dilataciones en la materia siguen un ritmo determinado, lo que determina

su frecuencia, que se mide en hertzios (Hz).

Podemos afirmar que los ultrasonidos tienen la misma naturaleza que el sonido, es decir se
originan por esas vibraciones de la materia que dan lugar a variaciones de presion en cada
punto, que se transmiten acompafiando a la propagacion del movimiento de las particulas en
forma de ondas de presion. Las particulas del medio no se ven obligadas a cambiar de situacion,
simplemente oscilan transmitiendo la vibracion a la particula mas inmediata.

Aun teniendo la misma naturaleza, los US se diferencian del sonido por su elevada frecuencia

que hace que no sean perceptibles por el oido humano.
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Por tanto, los ultrasonidos (US) se definen como ondas mecanicas que originan vibraciones en la

materia cuya frecuencia es superior a 16.000 Hz, lo que las hace inaudibles para el oido

humano.
PROPAGACION DE LOS ULTRASONIDOS (US) EN UN MEDIO

Cuando los ultrasonidos se propagan a través de un medio, cada una de las particulas del mismo
realiza un movimiento oscilatorio al mismo ritmo que las ondas ultrasénicas que lo estan
atravesando. Para que esto ocurra es necesario que el medio tenga un cierto grado de elasticidad,
ya que sus particulas resisten la deformacion de la presion recibida y continian manteniendo y

transmitiendo el movimiento oscilatorio.

Hay medios en los cuales los ultrasonidos se desplazan mejor que en otros, en funcién de la

posibilidad y rapidez de deformacion del material que constituye

Fuente: Ferron Vilches Ma. Jose, Electroestética

Evidencias: a continuacién, se describen las acciones y las correspondientes evidencias que

conforman la cuarta actividad de aprendizaje del Modulo.

3.5. Evidencia de conocimiento. GA1-AA4-. Emplear aparatologia teniendo en cuenta
técnicas._ Apreciado estudiante, para comprender la importancia del uso de la electroestética en
tratamientos corporales se hace necesario que usted profundice en las técnicas que se pueden
implementar con esta tecnologia, para lo anterior, lo invitamos a consultar la carpeta con documentos

de consulta para ampliar informacién al respecto la cual encontraras en el enlace compartido.
Lineamientos generales para la entrega de la evidencia de producto:

Producto para entregar: Elaborar 1 ensayo con una técnica corporal que incorpora

la electroestética
Formato: Word.

Extensién: no superar 2 hojas
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Para hacer el envio de la evidencia remitase al area de la actividad correspondiente en la

plataforma virtual y acceda al espacio: Ensayo con una técnica corporal que incorpora

la electroestética.

4. ACTIVIDADES DE EVALUACION

Las actividades de evaluacion se formulan en coherencia con los criterios de evaluacion
y se tiene en cuenta la producciéon de cada una de las actividades de la guia de
aprendizaje, en ese sentido, es importante tener en cuenta que las diferentes
actividades deben generar entregables y constituyen evidencias de aprendizajes, en

cada uno de los tipos requeridos (conocimiento, desempefio y producto).
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Evidencias de

Aprendizaje

Criterios de Evaluacion

Técnicas e Instrumentos

de Evaluacion

Evidencia de conocimiento.

Corporal Teniendo En Cuenta
Condiciones Del Usuario Y

Tipo De Procedimiento

Solicitado

GA1-AA1: Realizar Valoracién

Identifica con seguridad las
caracteristicas y condiciones de la
piel de acuerdo con las diversas
técnicas

Determina técnica de valoracion
de la piel de acuerdo con las
condiciones

Realiza valoracion cutanea segun
caracteristicas de la piel

Describe la evaluacion cutanea
segun tipo y estado de la piel del
usuario

Interpreta la valoracion emitida de
acuerdo con los resultados
Analiza la informacion obtenida de
acuerdo con la valoracion estética
Diligencia de manera responsable
los registros estéticos segun
protocolo y normativa vigente
Establece comunicacion asertiva
con el usuario y otros
profesionales

Realiza diagnéstico a partir de los
resultados de la valoracion estética
y el andlisis de la informacion
obtenida

Realiza el diligenciamiento del
consentimiento informado segun

normativa

Formato de Valoracion

estética.
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Remite al usuario a otros
profesionales de acuerdo con la
valoracién

Interpreta la informacién del
protocolo de acuerdo con el

tratamiento corporal

Evidencia de conocimiento.
GA1-AA2-.

Tratamiento

Personalizar

Corporal De

Personaliza los tratamientos
corporales de acuerdo con las

caracteristicas del usuario

Acuerdo Con Requerimiento.

Aplica los criterios técnicos de
calidad en el tratamiento estético
corporal de acuerdo con criterios
de calidad establecidos por la
organizacion. lo establecido por la
empresa.

Establece comunicacion con el
usuario segun protocolo y politicas
de atencion al cliente establecidas
por la institucion

Aplica las medidas de higiene,
asepsia y de salud ocupacional
segun norma vigente.

Aplica técnica seleccionada de
acuerdo con el protocolo

establecido

protocolo de tratamiento

corporal

Evidencia de conocimiento.
GA1-AA3-. Realizar técnicas
manuales de acuerdo con

loracion.

Realiza operaciones fisico
quimicas segun tipo de cosmético.
Prepara y manipula los cosméticos
de acuerdo con condiciones de

seguridad e higiene.

Maneja los equipos de

electroestatica segun normativa

Video con una de las
técnicas manuales

corporales.
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legal vigente y recomendaciones
del fabricante.

Diligencia los registros estéticos
segun protocolo y normativa
vigente

Revisa el mobiliario, equipo,
espacios y ambiente de acuerdo
con la técnica a aplicar.

Ajusta los espacios y condiciones
de acuerdo con el procedimiento y

normativa legal vigente.

Evidencia de conocimiento.
GA1-AA4-. Emplear
aparatologia teniendo en

cuenta técnicas.

Aplica protocolos estéticos
corporales segun las necesidades
y sensibilidad del usuario

Realiza maniobras, técnicas de
masaje y drenaje linfatico de
acuerdo con diagndstico y las
caracteristicas de la zona
anatomica la valoracion.

Aplica técnicas de masaje de
acuerdo con Diagnostico y
tratamiento establecido

Realiza técnicas y procedimientos
estéticos segun protocolo
establecido.

[Toma decisiones de acuerdo con
las complicaciones y guia técnica
de primeros auxilios.

Verifica los efectos obtenidos y
satisfacciéon del usuario de
acuerdo con los instrumentos de

gestion de calidad del servicio.

ensayo con una técnica
corporal que incorpora la

electroestética
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Aplica las medidas de higiene,
asepsia y de salud ocupacional de
acuerdo con protocolo establecido.
Cumple con las especificaciones
de la técnica seleccionada segun

normativa vigente

5. GLOSARIO DE TERMINOS

Alérgeno: Sustancia que, introducida en el organismo, provoca una reaccién alérgica.

Alergia: Reaccion o estado de hipersensibilidad del organismo ante la presencia de ciertas
sustancias, los alérgenos, con presentacion de sintomas caracteristicos que pueden variar en tipo
e intensidad de unos sujetos a otros.

Alteraciones estéticas: Cambios en la estructura cutanea, de caracter benigno y no

Infeccioso, pudiendo considerarse que el individuo no presenta ningun estado

Anexos: Partes adjuntas a otro érgano.

Antiséptico: Producto que, aplicado sobre la piel o mucosas de seres vivos, destruye los
microorganismos patdgenos, reduciendo la posibilidad de infecciones.

Aparatologia estética La aparatologia estética es un conjunto de dispositivos y equipos que se
utilizan en tratamientos estéticos y de belleza. Estos tratamientos se realizan en clinicas de
belleza, spas y centros de estética

Centella Asiatica La centella asiatica, también llamada Gotu Kola, es una planta que crece en Asia
central, aunque también puede encontrarse en América central, Africa y Sudamérica. Habitualmente
crece en regiones tropicales y subtropicales.

Tiene propiedades cicatrizantes y reparadoras de la matriz dérmica mediante la activacion de los
fibroblastos, junto a propiedades hidratantes, antioxidantes y calmantes, y mejora la circulacién
sanguinea.

Descongestionar: Disminuir o eliminar la congestion.

Desinfectar: Eliminar los microorganismos patogenos, con el fin de evitar la transmisién de
enfermedades infecto-contagiosas.

Dilatacién folicular: Aumento del diametro del foliculo piloso. Su aplicacion a la depilacion facilita la
extraccioén del vello.

Elasticidad: El tejido conectivo, ubicado en la dermis, es el encargado de la elasticidad de la piel.
Mecanoreceptores: Son un grupo de receptores sensitivos que se localizan en toda la piel y con
abundancia en el oido. Y es debido a su amplia ubicacién que participan tanto en el proceso de la
audicion como en recibir las sefiales tactiles y de presion cutanea.

Musculo es un tejido compuesto de miocitos que en su interior comprende otros elementos que
tienen la capacidad de contraerse para asi producir un deslizamiento de sus proteinas y lograr un
movimiento final. Ademas son estructuras que tienen entre sus propiedades la elasticidad,
flexibilidad, excitabilidad y la contractilidad.

Paniculo se utiliza para nombrar a la capas de la piel que se encargan de acumular grasa y otras
células para mejorar el funcionamiento del tejido. Por eso de acuerdo a la funcién se clasifican en
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adiposo y carnoso.

Sensibilidad cutanea es la capacidad que poseemos las personas, para poder diferenciar distintos
estimulos que se generan en la piel. Esta sensibilidad para poder darse necesita de unos receptores,

encargados cada uno de responder a algun estimulo diferente.

Tejido nervioso esta compuesto por una red de células nerviosas que se interconectan para formar
una sinapsis y asi transmitir informacion hacia y desde la periferia, con el objetivo final de producir
movimiento, sensaciones y funciones cognitivas.

Tejido epitelial esta formado por un conjunto de células que se superponen unas con otras para dar
vida a las capas internas de distintos 6rganos y externas de otras estructuras del cuerpo. Ademas
son reconocidas por no poseer vasos sanguineos en su composicion interna y por clasificarse en
diversos tipos.
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