Anatomia del

Sistema Linfatico

El sistema linfatico es una red de 6rganos, tejidos y vasos que ayudan a eliminar los desechos y las toxinas del
cuerpo. En el mundo de |la estética, el sistema linfatico es importante porgue ayuda a reducir la hinchazon vy la

retencion de liquidos, lo gue puede mejorar la apariencia de |la piel. Es aqui cuando el drenaje linfatico se

convierte en la técnica de masaje ideal para

Partes y funciones:

Vasos linfaticos

son conductos que transportan la linfa, un
liquido incoloro compuesto de globulos
blancos, proteinas, grasas y sales, hacia la
sangre.

Capilares linfaticos

Se reunen formando los vasos linfaticos,
gue a su vez drenan en unos conductos
mayores

Ganglios linfaticos

Son agrupaciones de tejido linfoide
interpuestas entre |os vasos linfaticos y los
troncos colectores: en ellos la linfa es
filtrada y se le anaden linfocitos y
mMacrofagos.

Organos linfoides

Ademas de los ganglios linfaticos, existen
organos de tejido linfoide dispersos por
diferentes lugares el organismo, que son el
bazoy el timo, implicados en la formacion y
la circulacion de linfocitos By T.

Troncos linfaticos

Son los vasos linfaticos de mayor calibre en
los que confluyen los troncos colectores; |a

confluencia de los troncos linfaticos forma

el conducto toracico y la gran linfatica.

reducir la hinchazon al estimular el sistema linfatico.
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